
 

   marktredwitz.dlrg.de OV 

 

Informationen zum Training 
 

Liebe Eltern, 

 

das Training im MAK Bad ist am 18.09.2021 wieder gestartet. Aufgrund der aktuellen 

Corona-Situation und der Begrenzungen im MAK Bad müssen wir einige Regeln einhalten. 

Ein Teil dieser Regeln ist nicht nur auf Corona bezogen, sondern immer im Training gültig. 

Wir bitten um künftige Beachtung. 

 

 

1. Während dem Training wird kein Schmuck (Arm- oder Halsketten, Uhren, …) 

getragen. Dadurch beugen wir der Verletzungsgefahr vor. 

 

2. Mädchen sollten am besten keine geflochtenen Zöpfe zum Training haben, damit die 

Kinder die Haare zum Waschen leicht öffnen können. 

 

3. Die Kinder duschen sich direkt vor dem Training gründlich mit Duschgel um 

sämtliche Schweiß- und Fettrückstände der Haut abzuspülen. Dadurch brennt das 

Wasser im Becken auch nicht in den Augen. 

 

4. Aufgrund der aktuellen Begrenzungen müssen wir jede Woche eine Online-

Anmeldung durchführen, damit die Teilnehmerzahlen aktuell begrenzt bleiben. Es tut 

uns leid, dass wir dadurch aktuell nicht alle Kinder zum Training zulassen können. 

Jedoch müssen auch wir uns an die aktuell geltenden Regeln halten. 

 

5. Nach der Online Anmeldung werden wir immer noch eine Bestätigung per Mail 

versenden mit Informationen zur Einteilung der Bahnen und der Uhrzeiten. Bitte 

diese E-Mails beachten. 

 

6. Eine Teilnahme am Training ohne vorherige Anmeldung ist aktuell leider nicht 

möglich. 

 

7. Treffpunkt ist immer 15-20 Minuten vor dem eigentlichen Trainingsbeginn. 

 

• Die Trainingsgruppe am Montag ab 17:00 Uhr trifft sich spätestens um 16:45 Uhr 

vor dem Eingang des MAK Bades. 

 

• Die Trainingsgruppe am Montag um 18:15 Uhr trifft sich um 18:00 Uhr im 

Eingangsbereich des MAK Bades. 

 

8. Im Gebäude gilt bis zu den Umkleiden Maskenpflicht. 

 

9. Wir bitten die Eltern im Außenbereich zu warten, damit sich vor dem Drehkreuz 

möglichst keine Menschenansammlungen bilden. 

 

10. Bitte achten Sie auf die Abstandsregelungen. 


